KakxBo o3nauasa ,,MI'B«“?

MI'B (Manbk 3a recTallMOHHaTa Bb3pPAcT) OMMCBA BCSKO HOBOPOJEHO, YHUETO TEIrJO
[pH paKIaHe W/HUIK PBCT € MoJ 3" MepCEeHTHI COPSIMO CTEMEHTa Ha 3PsUTOCT (TeCTal[MOHHATA
BB3pacTt). Mexny 3% u 10% KuBOpOIeHH Jiela TOIUIITHO ce AuarHoctuimpar kato MI'B. B
JOI'BIIHEHHE, KOTaTo MpH exorpadcko u3cieABaHe UMa JT0Ka3aTeNCcTBa 3a 3a0aBeHO (eTamHo
pa3BUTHE Ha IUIOJA BBTPEYTPOOHO, HOBOPOAECHOTO MOXE Ja CE€ OIUIIe M KaTo JETe C
MHTpayTepuHHa perapianus B pactexa (MYP), koero o3HayaBa, ye IOABT € OWII MOAIOKEH
Ha BBTPEYTpOOHa peTapaanus/BbTpeyTpoOHO 3a0aBEH pacTex.

dakTopuTe, KOUTO ONpEAeNsIT Jaiu HoBopojaeHoTto me Ovae MIB, ca nocra
KoMIUIeKcHU. Te MoraT na ObaaTt ¢eranHu (KaKBUTO ca TEHETUYHUTE CHHIPOMH), OT CTpaHa
Ha MaiikaTa (KaKkBUTO ca MpUEMa Ha Pa3INYHU CyOCTaHUMHU WIM MH(EKINHN), TUTaleHTapHH
n/unu gemorpadceku (Bb3pacT Ha Maiikara, 10X0/1 — OCIEeIHUTE JBE ca MO-PAIKO CPELIaHH).

OcraBsiiiku HacTpaHa BB3MOXHHUTE NMpUuuHH, 9 oT 10 HOBOpOaeHu, kouto ca MI'B,
ycIsiBaT J]a HaBaKcaT ¢ pbCTa 10 2 TOJ. Bh3pacT, Hail-uecTo A0 6 Mec. Bb3pacT. HaBakcBane
Ha pacTeXka O3HayaBa, 4e pacTekHaTa KpHBa Ha JIETETO NpPEMUHABa JIMHHATA Ha 3
MIEPCEHTUI U ce IpUOIIIKaBa 0 HErOBUS PACTEKEH KaHal (JMYHA PacTexHa KPUBa), KOSITO ce
ompezens oT pbcra Ha pogutenure. [lo-manka rpyna or MI'B nena, 1 ot 10, ca te3u, npu
KOUTO HE ce HalJIojaBa HaBaKCBaHe B pacTexa 10 2 rojl. Bb3pacT U MO-YECTO CE OMPEAeIIiT
kato MI'B oeua 6e3 nasakxceane 6 pacmexca cieo payxcoane. Oume ce Hapuuatr MI'B oeua
0e3 NOCMHAMAIHO HABAKCBAHE 6 PACHelca U UMEHHO Te TIONaaaT B Hamus QOoKyc.

O6uxHoBeHo Tazu rpyna MI'B nena 6e3 mocTHatagHO HaBakCBaHE BKJIIOYUBA JelaTa,
KOUTO OCTaBAaT HUCKHU [0 HEU3BECTHU NMPUYUHU: POAUTEIUTE Ca C HOPMAJEH PBCT, JIUIICBAT
JAHHU 3a BPEIHW HABUIIM CPEJl POAUTENUTE, JaOOpPAaTOPHUTE TECTOBE M3KIIIOUBAT IO3HATA
npuynHa. [locta € oOBpKBaIIO /Ja CH POAUTEN Ha TakoBa aete. Hykmaemr ce OoT OTroBopu
3aI0 TBOETO jeTe He pacte. HamsaBame ce na mpegoctaBuM HeoOxoaumaTa uHMOpMaIus 3a
MI'B nenara u 1a OTTOBOPUM Ha HAHM-YECTO CPELIAHUTE BBIIPOCH.

Kaxk ce onpeneis gajan Moeto aere e pogeno MI'B?

Junarnozata MI'B ce mocraBs, KOraro HOBOPOJEHOTO MMa TErJ0 W/WIM PBCT MpH
paxngane ¢ -2 SD (cranmaptHo orTkinonenue) mox cpeauute (0.0 SDS/50™ nepcentui) 3a
CHOTBETHATA IeCTAl[MOHHA BB3pacT [-2 SD chOTBETCTBA HA MPUOIU3UTEIHO HA 3™ EPCEHTHIL.
Hsikon pBKOBOJCTBA ONPEAENAT ChCTOSHUETO MPHU TETJIO /WM PBCT NMpH paxkaane mog 10™
nepceHTnin]. ['ecranMoHHaTa BB3pacT Ha HOBOPOJEHOTO € OT ChHIIECTBEHO 3HAUYCHHUE —
HOBOpOJIEHO ¢ Terno 2250 g ce ompenens karo MI'B, ako ce pomau B 38" recranuonna
ceZIMHIIA, HO HE U aKo ce poaM B 37" recrannonna ceamuia. Jlekapure nMaT Bb3MOKHOCT
U3MOI3BAaT MNYOJIMKYBaHWUTE CTaHIAPTH 3a CpaBHEHHE, 3a Jla OINpeAeNsT CTaHJapTHOTO
OTKJIOHEHHE B pBhCTa Ha BCSKO HOBOPOJEHO. ToBa ompenaensHe Moxke Aa Obe HampaBeHO
BEJHAra cjej paXkJIaHeTO WJIM MPU BCEKU Mperjiesa ciiel ToBa, KaTo € HeoOXoJWMo Jaa ca
M3BECTHU TeCTallMOHHATa BB3pacT, TErJ0TO W/MIU pbhCTa MpH paxkiaaHe. (Y Hac He3aBUCUM
OTTOBOp Ha BBIIpOCA NaJIM BamieTo Aete € poaeHo MI'B moxere na momydute Ha agpec
www.growinform.org, kato usnpaTuTe e-mail ¢ mona, recTalloOHHATa BBH3PACT, TErJIOTO U



pbcTa mpu paxnaHe Ha ngerero Ha 21MGV21@gmail.com. Ako >kemaeTe MEXIyHapOJIeH

koHTakT, DoHpmamus Magic MoXe BeAHara Ja BU OTTOBOPH, aKO H3IPATUTE CHIIUTE
napameTpu Ha sga@magicfoundation.org).

KaxBu n3ciaeaBaHus ce NpuJjIarar 3a oleHKa Ha jgere, koero e poaxeno MI'B?

OOMKHOBEHO NeAMATPUTE 3aII0YBAT OLEHKATa C ThPCEHE Ha Bb3MOXKEH (PAKTOp, KOHTO
Ou J10BeN 10 paxkJaHe Ha MO-MaJKO OT HOpMaTa HOBOPOJEHO — OT CTpaHa Ha MaiKara, OT
okoiHara cpena u ap. IleaguarspbT MOXKE Aa KOHCYITHpAa JETETO C I'EHETUK, KOWTO 1a
u3cieaBa JIETETO 3a BB3MOXKEH CHHJPOM, HIPOSBABALLl CE C HUCBK PbBCT (IOTBBPAECH C
71a00paTOPeH TECT WK APYro u3cie/BaHe). AKO JIETETO He [T0Ka3Ba HaBaKCBAHE B pacTeka J10
12-24 wmecedyHa BB3paCT € MPEHNOPBUYUTEIHO MEAUATHPHT Ja IO HACOUYU KbM JIETCKU
CHJIOKPHUHOJIOr (JIeKap, TACHO CHELMAIM3UpaH C PACTeka) 3a JONBIHUTEIHA OLCHKA.
JIeTCKUAT eHJOKPUHOJIOI MOXKE J]a NIPOBEE AONBJIHUTEIHH TECTOBE, 3a J1a U3KJIOYM BCUUKU
Bb3MOKHU €HJOKPUHHU U METAOOJIMTHHU IPUYMHU, BOJCILH 10 HUCHK PBCT.

[Tonsikora nexapsT MOXK€ Ja Kake Ha POJIUTENNTEe, 4Ye JAETETO ,pacTe ¢ HOpMaiHa
CKOpPOCT"* WJTH ,,ClIeJIBA CBOSITA pacTekHa KpuBa“. ToBa MoXke Jla € Taka M aKo JIETETO pacTe
HEMOCPEACTBEHO MOoJ 3-TW MEepPCeHTUsI, KOeTo ce cpema yectro. Ho nerero TpsiOBa na
HaBakcBa! AKO pBCTHT HA JIETETO OCTaBa MOJ 3-TH MEPCEHTHII JI0 ABE TOAMIIHA Bh3pacT (WiIn
B CIy4yaWTe, B KOUTO POJUTEIHNTE Ca BUCOKHU, a pacTeKHaTa KpHUBa Ha JIETETO € Jaied OT
CPEAHOPOAUTEIICKUS PBCT), ICTETO TPSOBA J]a c€ KOHCYJITHPA C JETCKH €HJIOKPHHOJIOT.

CbIIECTBYBAT JIM OIPeaeJIeHH XapaAKTEePHMCTHKN, KOUTO Ce CPelaT o-4ecTo NpHu
MI'B nera v onpeaesaT JUICATA HA HABAKCBAHE B pacTexa?

Tunuynotro MI'B nere e nmo-cinabo v MO-HUCKO OT CBOUTE BPBCTHULIM, HO OCTAHAIUTE
IPOSIBU MOTaT Ja ca Jlocta pazHooOpazHu. CHUChK ¢ Bb3MOXHM XapakTepuctuku npu MI'B
Jenara ca:

XapaKTePUCTHKH, Cpelaly ce npu nouTu Bcnuku MI'B nena 6e3 HaBakcBaHe:

® HUCKO TErJIO IPH pa)kAaHe, HUCHK PBCT IIPU paKIaHE;
® HEaJCKBATHO HABAKCBAHE B PBbCTA IPE3 IbPBUTE IBE I'OJAWHH;
® [IOCTOSIHHO HHCKa IPONOPLUs TETJI0/PhCT;

e JIMIICAa HA MYCKYJIHA Maca U/MJI TIOHWXEH MYCKYJIEH TOHYC.

JIpyru o01M XapakTePpUCTUKM

e JIMIICA HA MHTEPEC KbM XpaHa;
® XUIOTJIMKEMHUS Ha IJIaJTHO U JIeKa METa0OoJUTHA allH/103a;
e 00U MPOSIBU OT XpPaHOCMUJIATEIHATA CUCTEMA:
a. ractpoe3odareaneH pedIrykc, KOUTO ce ABbJDKHM Ha BPBINAHE HA XpaHa
OT CTOMaxa KbM XPaHOIIPOBO/IA;
b. 3abaBeHO wW3Mpa3BaHe Ha CTOMaxa, KOETO MOXeE Ja JOBeAe M0
MOBPBIIIAHE U TTOBUIIICHO CIFOHOOT/ICIISTHE;
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c. 3a0aBeHM JBW)KCHHS HA THHKUATE dYepBa W/WiIM Je0eI0TO dYepBO
(koHCTHTIAINA);

KbCHO 3aTBapsHE Ha roysiMara (JOHTaHEeNa;
3a0aBsiHE B KOCTHOTO Ch3psIBAHE B HAYAIOTO (KOCTHA BB3PACT), @ MO-KHCHO
O0bp30 HaBaKCBaHE;
4EeCTH OTUTH WJIM XPOHUYHO ChOMpaHe Ha TEYHOCT B YIINTE;
BpO/JICHA JIUTICA Ha BTOPUTE IPEIKbTHUIIY;
3a0aBeHO pa3BUTHE Ha o0IaTa U UHATA MOTOPHUKA;
HapyILICHUE B Pa3BUTHUETO HA peuTa U opajiHaTa MOTOPHUKA;
paHHa 1osiBa Ha MMyOUCHO OKOCMSIBaHE, OKOCMSIBaHE MOJI MUIIHUIIUTE U MUPHC
Ha 1norra (azpeHapxe)[acoUMUpaHO C BHE3AIHO HABaKCBaHE B KOCTHaTa
BB3pacT];
paHeH myOepTeT WK MO-PsAIKO, UCTUHCKU MPEXIEBPEMEHEH My0epTeT;
KJIACMYECKH UM HEBPOCEKPETOPEH NePUIIUT Ha PACTEKEH XOPMOH;
neGUIUT Ha BHUMAaHHE/XUNEPKUHETHYHO PpA3CTPOMCTBO C HapylIeHHE Ha
BHHUMAaHUETO W/WJIH crielu(UIHH 3aTPyIHEHUS C YUCHETO;
MIOCUHSIBaHE Ha CKJIEpUTE (CUHKAaBO OL[BETSIBaHE Ha OsjaTa yacT Ha OYUTE);
xunocnaaus (BBHIIEH OTBOP Ha ypeTrpara Ha pa3iMuyHO OT HOPMAIHOTO
MSICTO);
KPUNITOPXU3bM (HE3aBBPILEHO ,,CITU3aHEe" HA TECTHCHUTE);
MOHSIKOTA - OBOPEYHH aHOMATTUH.

KaxBo TpsiOBa 1a HANPaBsl, AK0 MOETO JeTe € fuarmocruuupano karo MI'B?

Jnarnozara TpsiOBa Ja ce MOTBBPAU OT TECEH CIELUUAINCT, 3aHMMaBalll CE€ C
MI'B peuna. (O6mucnere npucbenuasBaneTo kbM donmanus MAGIC u karo
JOIBJIHEHWE 1€ IOJyYUTE PBKOBOACTBO Ha aHnl. e3uk ¢ 330 crp. —
CPC/MI'B-PbkoBoactBo: ITo-106po pa3dbupane Ha aenara, JUarHOCTULMPAHU
c¢bCc cuHJIpoM Ha CunBbp-Pbhcen wim Manku 3a recrainoHHaTa Bb3pacT. AKO
ce oObpHeTe KbM Hamiara [Iporpama, e Mo)keTe Ja pasroBapsATe CbC
cnienranuct o MI'B pactex).

PenoBHO mpocnensBaHe Ha pbCTa Ha JETETO — BCEKM Mecel Mpe3 IbpBaTa
rooMHa U Ha 3-4 Mecema ciel TOBa, BKJ. IIOCEIIEHWE MpHU IeauaTbpa
€MHCTBEHO 3a KOHTPOJHO HM3MEpBaHE Ha PbCTa, TErJIOTO U OOMKOJKaTa Ha
riaBara. M3mepBaHero TpsOBa na ce MpaBu mpukpamuo W Ja C€ B3UMa
cpenHaTa u3MepeHa croiiHocT. Bopere cu camm 3ammcku. CBBbpikeTe ce C
JETCKU €HJOKPHHOJIOT, KOMTO TACHO C€ 3aHMMaBa C HApYyLIEHUS Ha pacTexa
npu MI'B nena u npoydere Bb3MOXKHOCTUTE 3a JICUCHUE.

CBbpkeTe ce C neauarbp, KOWTO € TOTOB Jia MOYEpNH OMHUT OT EKCIEPTH
OTHOCHO crielM(UYHUTE 31paBHU acrekTu Ha HUckute MI'B nena u koiito e
€ B TSICHO ChbTPYIHUYECTBO C I€TCKUS €HIOKPHUHOJIOT.

Jlerero TpsOBa 1a MMa AoCTaThyeH KajlopueH npueM. HenouMbuHOTO XpaHeHe

N HUCKHUTC HHMBAa Ha KPbBHA IJIFOKO3a HapylmaBaT HOPMaJTHOTO pPasBUTHUC Ha
MO3BbKa U BOAAT JO HAPYHICHUC HA PACTCIKaA. B’prCKI/I TOBA, IMopaanu puckKa oT



pa3BUTHE HA MHCYJIMHOBA PE3UCTEHTHOCT, € mpenopbunteano MI'B gerero na
ocrame cia6o (decro ¢ MTM mexay 13 u 16 kg/m?, Ha monHa rpanuna, ako
JETETO € Che ¢1abo m3pa3eHa MyCKyJIHAa Maca, ¥ Ha TOpHA TPaHUIla, aKo JETETO
€ C HOpMaJHO U3pa3eHa MyCKyJIHA Maca).

e XWNOTJMKEMHUsSTA MOXE Ja € 3HauuTeleH puck 3a Mankute MI'B nena.

Ocobeno BHUMaHHE TPsOBa Ja ce OOpbBINA Mpe3 HOIITa, KOraTO BCUYKHU CIIST,
mo BpeMe Ha OoyieqyBaHE WIM HApPYIICHUS B aleTHTa, KAaKTO U BCEKH IIBT,
KOraTo JeTeTO MMa IMOBUIICHA (PU3MYEecKa aKTUBHOCT WJIHM € IMOJIOKEHO Ha
cTpec. MoxkeTe 1a CBaJIMTE MHCTPYKLUMHUTE 3a CIELIHU ChCToAHUS nipu MI'B
nena ot caiita Ha MAGIC, kaTo Hanpumep Koratro JeTeTO HE UCKa Jla IpueMa
XpaHa moBeye oT 4 yaca W/WIM OTHeNsl KeTOHH c¢ ypuHaTa. [IpemopbuBame
CBAISIHETO, NPOYMTAHETO M pa3OupaHeTo Ha TO3M AOKYMEHT Npeau Jaa
U3KMBEETe KpHU3MCHA cUTyanus. JJOKyMEHTHT € NmyOnuKyBaH Ha ObJIrapcku
€3MK Ha aJpec www.mgv.growinform.org

[IpenBecTHUIM HA XUITOTIIMKEMUsATA (MM OTJCIISTHETO Ha KETOHU C YpUHATA) ca:
e Hourxo saeHe cien KbpMadecka Bb3pacT;
e [loBuIIEHO U3MOTSABAHE;
e (CuiHa OTHaAHANIOCT, MOJ00psIBaIla Ce CIIe]l TPUEM Ha XpaHa,
e TpynHo cbOyXJaHE CyTPHH;
e Hanuyue Ha KETOHM B ypUHATA.

Moxere Jja IpeIoTBpaTUTE HACTBIIBAHETO Ha Xunoriukemus (ocodbexo npu MI'B

Jieriata ¢ HUCKO Terjo) Karto:

a. Ocurypute XpaHeHe Ha YECTH MHTEPBAJIH Mpe3 JeHS U HOIITa (IepOPATHO
WJTU Ype3 racTpoCcToMa);

b. Hocwure cbc cebe cu BUHAru Majika 3aKycKa;

c. Jobapste TIIOKO3HM TOJMMEPHH TPOAYKTH B HOIIHOTO XpaHEHE Ha
NETETO;
Hocute cbe cebe cu BUHArH IIIOKO3€EH T'ed;

e. Vmarte yroBopka c JIeKyBaIllus JIeKap 3a BIMBaHE Ha IJIIOKO3HH Pa3TBOPH
IIPU HEBB3MOXKHOCT 32 CAMOCTOSTEIIHO XPaHEHE;

f. Vmarte NEHTHYKH 32 KETOHM B ypHHATA Y JIOMA.

e OrtHacsiiTe ce ¢ BalleTo JeTe aJeKBaTHO CIPSIMO HEroBara BbB3pacT, a He
crpsiMo HeroBus pbeT. Opranusupaiite 6€30MacHU U MOIXOISAIIMN 32 Bb3pacTTa
AaKTUBHOCTH, KYIyBaiiTe My JIpexH, MOIXOMISIIN 3a HeroBaTra BB3pacT M
OYaKBaiTe aJeKBaTHO 32 Bb3pPacTTa MOBEJICHNE U OTTOBOPHOCTH.

e (Cnenere KOCTHATa 3psUIOCT Ha JIETETO Ype3 €KEroHO U3CIeBaHe Ha KOCTHATa
BB3pacT. Korato koctHaTta Bb3pacT 3alloyHe Ja Halpe]Ba WM JETeTO HaBje3e
B IMyOepTeTa, U3cieIBaiiTe KOCTHATa Bb3pacT Ha Bceku 6 Mecena. ToBa TpsiOBa
Jla ce TpaBH 1MO/I PHKOBOJICTBOTO HA JIETCKU C€HOKPUHOJIOT.

e HaGmoaBaiite HEpBHO-IICUXUYECKOTO M MOTOPHOTO pa3BUTHE Ha JIETETO.
(Donpmauus Magic cpobmana, ye BbB Bcuuku miatu B CAILLl uma Bb3MOXKHOCT
3a OlLIEHKAa Ha pa3BUTHMETO Ha Jelara, KOMTO ca moj 3 roi. Bb3pacT. Te3u
NpOTpaMy ca HACOYECHU KbM CHenM(DUIHUTE HYKIH Ha BCAKO JIeTe. 3a jaenara
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HaJ 3 TOIWITHA BB3PACT YUWIHMIIETO € MICTO 3a MPEIOCTaBsSHE Ha TMOJO00HHU
yciyru. Upes Te3u mporpaMu MOKETe 3HAYUTEIIHO J]a TPOMEHHUTE TMOorjeaa KbM
CBETa Ha BAIlIETO JIeTe.) Y HAC BbB BCHUUKH I'OJIEMU I'PaJI0BE, a BCE MO-UYECTO U B
MO-MaJIK{ TPaJioBe UMa MOJ00HU BB3MOKHOCTH.

e Thpcere  MOAXONAIIM  KOHCYJITAIMM 33  PEHUIUBUPAIIUTE  OTHUTH,
XUIMOCTAAUATa, KPUIITOPXHU3MA U OCTAHAJIUTE MPOSIBU, KATO CE KOHCYJITUpATE C
JeTCKUs eHoKkpuHoior. Ho moMmuere cieaHoTo:

a. Ilokazanu ca eduncmeeno CrielliHd XUPYPrUYHU UHTEPBEHIIMHU, T0KATO
JIETETO 3all0YHe 1a HaJdaBa aJeKBaTHO Ha TEIJIO;

b. Mankure MI'B nenia HE mpa6ea oa 2nadysam wiv 1a octaBar 0e3
MapeHTEPATHO XpaHEHE 3a IMoBeYe OT 4 yaca npu KAKeumo u o0a e
oocmosamencmea;

c. Ilpm XupypruyHu WHTEPBEHIIMU TPsAOBAa HEMPEKHCHATO Ja CE BJIMBA
IJIIOKO3a H  BJIMBaHUATA Ja MPOABIDKAT [0  CIIEJONEPaTUBHOTO
3aXpaHBaHE Ha JIETETO.

KakBo 1a oyakBaM, KOratro Ha0./1101aBaM KOTHUTHBHOTO PA3BHTHE HA JIeTeTO0?

HoBoponenoto MI'B npere ce paxkma ¢ HOpMallHa HHTEIMTeHTHOCT. IIpoGiemu ¢
YUYEHETO U XUINEPKUHETUYHHU PA3CTPOMCTBA JEHCTBUTEIHO ce cpemiar no-decto npu MI'B-
nenarta. AyTU3bM U Pa3CTPOIMCTBA OT aAyTUCTUYHHUS CHEKTHP CHIIO CE MPOSBABAT MO-YECTO.
Bce omie He € U3SICHEHO Janu Te3W ChCTOSIHUA MPOCTO ce cpemar no-yecto npu MI'B nena,
JlaJivi ca BPOJICHH, WJIM Ca PE3YJITAT OT PAaHHO HACTHIBALMTE XUIOTJIMKEMHUS U HEJTOXPAHBAHE,
KaTo U JBeTe Morar ja ObaaT u30erHaTu.

IIpy M30CTAaBaIA KOCTHA BbH3PACT JIETETO MH IIe MOKE JHU Ja HaBaAKcCa C
pacrexa?

Bonpeku, ue noseuero MI'B nena ca ¢ OTHOCHTENHO M30CTaBaHe B KOCTHATA CIPSIMO
KaJICHJIJapHaTa MM BB3pacT, MPOYYBAHMS JIOKA3BAT, Y€ KOCTHATA BB3PACT HE € HAJCKICH
MPEAUKTOP 3a KpaiiHus pbeT npu MI'B nenata. EnqHa oT Bb3MOXKHHUTE IPUYMHM €, Y€ MHOTO
MI'B neua mocturat Obp3a akieaepaius B CBOsITa KOCTHA BB3PaCT HEMOCPEACTBEHO TIPEIN U
o Bpeme Ha mybepreta. Camo 3a 12-18 mecenia MI'B gere ¢ n3ocraBane B KOCTHAaTa Bb3PacT
MOJKE J1a 33J]MMHE CBOSTa XpOHOJIOTMYHA BB3pacT, 0e3 Ja € HeoOXOAUMO ,,JOMBIHUTEITHO
BpEME 3a pacTex .

3aroBa € OT ToJIsIMO 3HA4YE€HHE Jla ce MpociensBa KocTHaTa Be3pacT Ha MI'B genara,
3a J1a ce yBepHM, Y€ He € 3aloydHajia MHoro Obp3o na Hampensa. [Ipu mo-ronemute MI'B
Jiena, KOCTHaTa BB3PAacT CIYXKH M 3a ONpEACIsSHE Ha OCTABallUs PACTEXEH MOTEHIMAl Ha
JeTeTo (IOKaTO pacTeKHUTE (PYyTH ca OTBOPEHHU).

Kak MokeM 1a HOI00PUM TErJ0TO HA AeTeT0?

HannmaBanero Ha Teriio MOXKe Ja CTaHE IIO0 €QUH OT CJICIHUTE METOJM: IMpOMCHHU B
XPAaHCHCTO (HO ABa HaiWHa — IIOBUIICH KaJIOPUCH BHOC W BKIIIOYBAHC Ha ITOBCYC 6’bp31/I
BBIVICXUAPATU, 3a IIPECAU3BUKBAHC HA CCTCCTBCH rna;[); YCTAaHOBABAHEC U JICKYBAHC Ha pC(I)JIYKC



(decto mpoTHyam; OE3CHMIITOMHO), YCTaHOBSIBAaHE M BB3MOXKHOCT 3a IIPEOJIOJISIBAHE Ha
3a0aBEHOTO M3MPa3BaHE HA CTOMaxa; yCTAaHOBSIBAHE M JICUCHUE HA KOHCTUTAIUS (YECTO e/IHa
OT OCHOBHHUTC TIIpUYUMHH 34 IIOHHKXCH aHeTI/IT); npujarai€ Ha aneTUuTo-CTUMYJIAaHTH
(uMmpoxenTajivH); ¥ B KPacH BapHaHT — NMPEMHUHABaHE KBbM racTPOCTOMA 3a MapeHTEPATHO
XpaHEeHe.

Brrnpeku ToBa, JEKyBaUIUAT JIEKap Ha JETETO TPsAOBa J1a € 3al03HAT C MPEHOPBKHUTE 32
3amasBame Ha ONTHMANHO Terto 3a MI'B nere (o6uknoBeHo ¢ UTM mexy 13 u 16 kg/m” B
3aBHCUMOCT OT MYCKyJHaTa Maca Ha JETeTO) MOopaau PUCKa OT 3[PaBOCIOBHH IPOOJIEMH,
CBBp3aHU C Pa3BUTHE Ha MeTaboNMUTeH CHUHIApoM. IIpoyuBaHe € ycTaHOBMIJIO MOBMILIEHHE HA
TO3H PUCK IIpU ObP30 HaJJAABaHE Ha TEIJIO WK JOPU MPH MAJIKO YBEIUYEHHE Ha IOJKOKHATA
MacTtHa ThkaH npu MI'B nenara.

Ot npyra crpana muckure MI'B nena He Morar j1a mopacTHaT caMo ¢ Bb3IyX — KOETO
O3HauaBa, Y€ TIXHATa IB/DKMHA/PBCT MOXKE Jla C€ HaMalH, aKo TE¢ HsAMAT JOCTaTh4YCH
KajopueH npueM. ToBa e OajaHCHpaHO JCHCTBHE M He ce moctura JyiecHo. (Moskere aa ce
cebpkeTe ¢ MAGIC Foundation 3a nonbiHuTenHa nHGOpMAaIs)

Mozke Ju 1a ce moaoopu prcra ua MI'B nere?

Ha, ppctbT Ha MI'B nete moxe na ce mogodpu Haj 3-TU NMEPCEHTUI U Aa ce TOOIMKH
JI0 HEroBaTa pacTe)KHa KPUBa C MPUIOKEHHETO Ha PeKOMOMHAHTEH pacTekeH XopMoH (PX).
IIpe3 2001 r. B CAILl e pa3spemena ynorpebara na PX 3a neuenue Ha neua, pogeaun MI'B,
KOWTO HE Ca HaBaKCaJM B pbCTa /10 2 roauiiHa Bb3pacT. [Ipe3 2003 r. EBponelickaTa areHuus
3a oleHKa Ha MeAuuMHckUTe npoaykTd (EMA) cbino onobpsiBa mpuiioxenuero Ha PX npu
MI'B nena, KouTo HE ca MOCTUTHAJIM HABAKCBAHE HA PHCTA JI0 3 TOJIMIIHA BB3PACT.

B nombiiHeHHE, IPOyYBaHUSA OT IOCIEIHUTE IBE JCCETWIIETUS Ca YCTAHOBWIIH, Y€
tepanusaTa ¢ PX yBennuaBa prcta npu MI'B nena 1o nepceHTHnn B ,,HOPMAJIHUTE TPaHULIN
Y HOpMaJIM3KMpa KpanHus pbCT. PaCTEKHUAT XOPMOH MMa M MHOTO JAPYTH IOJ3U 32 3paBeTO
Ha MI'B nenara.

N300pbT ganu na ce 3amovyHe JIeYeHHE MPU 3HAUMTEIHO W30CTaBaHE B pacTeka MpHU
MI'B nere e uHAMBHUIYyaieH 3a BCAKO CEMEHCTBO M TPSOBa /1a c€ 0OCHIAT OCTAHAIUTE MOJ3HU
Ha PX 3a perero. Pogurtenute um OETCKHUAT €HAOKPUHOJOT TPsOBa /1a OOCHAST TMOJIBUTE U
puckoBeTe oT jeueHue ¢ PX, Kkakto u pasHooOpa3HuUTE (HaKTOpH, KOUTO MOBJIHUSABAT ycrexa OT
Teparnus ¢ PX, KOUTO ca UHAUBUIYATIHU 32 BCAKO JETE.

HMa Ju ¥ APYIU 3APABHHU ACNIEKTH, CBbP3aHU € TOBA JIa CH POJIEH MI'B?

Pa3nuuHyM npoydBaHMS ca YCTAaHOBHJIM IIOBHIIEHHE HAa PHUCKA OT 3IPABOCIOBHU
npo0JieMH KaTo pa3BUTHE HA WHCYJIMHOBA PE3UCTEHTHOCT, ChPAEUHO-CHAOBU 3a00JISIBAHUSA,
XUMEPTOHMUS, 3aTIILCTSIBAHE U 3aXapeH uabeT TUIl 2 cpell Bb3pacTHU, KouTo ca poaeHnu MI'B
WIM C HUCKO Teryio mpu paxzaane. OOsCHEHUsATa 3a TO3M PUCK BapupaT OT UHTPAYTEPUHHO
HapylIeHHEe B XPAaHEHETO J0 I'CHETUYHH IPUYMHHU. B IOmBIIHEHHE, YCTAHOBEHA € Bpb3Ka
MEXy HNEPCUCTUPAIUS HUCBK PBCT U MCUXOCOLMAIHUTE TPYAHOCTU H/MIHM TOBEIEHYECKU
pasctpoiictBa. Heobxonumo € aa NMpoAabipKaT MPOy4YBAaHHMATA 3a U3ACHSABAHE Ha BCHUKU



MOCTEJCTBUS OT TOBa, Y€ AeTeTO € poaeHo MI'B u ga ce ycTaHOBM KOHU Jiena ca MOJI0KEH!
Ha Mo-ToJisiM puck. [lo ToraBa Te3m aemna TpsAOBa PEIOBHO Ja ce MPOCIEAIBaT OT JIEKYBAIIHs
JieKap, C 11eJ1 HaMaJisiBaHe Ha ChITbTCTBAIIIUTE PUCKOBE.

Kaxk 1a ce cnpaBum?

[la ce cmpaBuil cbC crienuanHuTe rpuwxku 3a MI'B nere, KOUTO moropiuar UsioTo TH
BpeMe, MOKe Ja ObJie J0CTa M3TOLIUTEIHO, OCOOEHO aKO ONMTBAII Jla C€ CHPABUII CaM.
BB3MokHO € 1o0pu JiekapH Ja HAMAaT JOCTaThYHO OMUT Che crennpuyaute rpuwxu 3a MI'B
neuara. ExxeqHeBHUTE IPEIM3BUKATEIICTBA, KATO XpaHEHe, 00JMYaHe, CIIPaBsHE B YUWINLIE U
HAaTHUCK OT CTpaHa Ha ChbYYECHMIIUTE MOraT Ja ce INPEeoJOJesAT I0-JIECHO, aKO CE€ MOLIbpKa
KOHTAaKT C JPYI'M CEMEHCTBA, KOUTO C€a M3IPABEHU IIpe] CBHIIUTE IPEIU3BUKATEIICTBA
(YcranoBsiBaHETO Ha Bpb3Ka MEXKAY TaKMBa CEMEICTBAa M OOMsIHATA HA OIMUT Ca IJIaBHA 1] Ha
MAGIC Foundation).

CropaBsiHetro ¢ Bcuuku mpoOiemu Ha MI'B  nmemara TpsioBa na ce ciydBa
MOCJICIOBATEIHO. BakHUTE acnekTH W mpoOjJeMH BBB BCSKa BB3PACT Ca PA3IMYHH, HO
MOBEYETO MOraT Jia ce paspellar, ako € Haiuie HeoOxoauMara nojkpena (3a mo-nmoapobHa
unpopmanusg moxere aa ce cebpxere ¢ MAGIC Foundation).

Haii-BayxHoTo € na Objaem agBokaT HoMep | 3a TBOETO Jnere, Ja BsApBall B
POJMTEIICKUTE MHCTUHKTH U Ja oonvair ceoetro MI'B nere.

Hammcano or Manenaitn XapOucbH, M. 1.

IpeBeneHo u agantupano ot a-p Kamenus Pankosa, npod. a-p Buonera Morosa u BAITE/I.

wdeyama paznonazam c manko epeme, 3a 0a NOPACHIHAM U YATL HCUBOM, 30 0G4 IHCUBEAM C
nocmuznamus pezyamam

MAGIC Foundation



